SAGLAM OMUR UZUNLUGU GOSTORICISININ HESABLANMASI

Beynolxalq statistika standartina gore 6lkonin vo onun regionlarmin insan kapital indeksinin
hesablanmasi zamani1 adambasma diison UDM, ohalinin tohsil soviyyesi vo gdzlonilon &miir
uzunlugu gostaricilorindon istifade olunur. Bu magsadle beynoslxalqg metodologiyaya uygun olaraq,
Omiir uzunlugu gostoricisi hesablanir. Davamli olaraq dmiir uzunlugunun artmasi gismen tibbi
texnologiyalarn miiasir standartlara cavab vermosi ilo sosial progqramlarn  vo sshiyyo
programlarinin xroniki xastoliklorlo miibarizoys totbiq edilmosindon asilidir, bu iso ohali arasinda
homin xastoliklordon 6liim hallarimi daha yuxart yaslara gotirib ¢ixarir.

Dogulanda gozlonilon 6miir uzunlugu

Gozlonilon Omiir uzunlugu gostoricisi hesablanarkon cins vo yas torkibino goro ohalinin
ortaillik sayindan va il arzinds 6lonlorin sayindan istifado etmoklo klassik 6liim cadvallori qurulur.
Homin codvallorin molumatlarma asason 6liilm amsali, 6lms ehtimali, X yasmadok yasayanlarin say1,
X yasinda Olonlorin say1r (yoni X yasindan X+1 yasmadok olan yas intervalinda), X yasmnda
yasayanlarm say1 (yoni X yasindan X+1 yasmadok olan yas intervalinda), X yasmda vo ondan yuxari
yasda yasayanlarm sayr (molum noslin goézlonilon yasayacagi adam-illorin sayi), nohayat,
dogulanda gozlonilon Omiir uzunlugu vo X yasmadok yasayanlarm gozlonilon Omiir uzunlugu
gostoricilori hesablanir.

Bu gostaricilor 6lko vo regionlar tizro, sohar vo kond ohalisi tigiin cins vo yas torkibino goro
ayri-ayriliqgda hesablanir.

Saglam 6miir uzunlugu

XX osrin ikinci yarisindan baslayaraq gozlonilon 6 miir uzunlugunun artmasi, ohali arasinda
gocalma vo xroniki xostoliklorin yayilmasinin artmasi ilo xarakterizo olunan yeni demogqrafik
voziyyatde Omiir uzunlugu, hamginin xastoliklorin vo zadolorin saglamliga, o ciimlodon gilindalik
foalliga vo amok qgabiliyyatino neca tosir gostormasi haqqinda molumati 6ziindo birlogdiron yeni tip
gostaricilors tolobat yaratmisdir. Bu, saglamligin inteqral gostoricilori olan gozlonilon saglam ¢ miir
uzunlugu (healthy life expectancy) cox sayda Olim vo xostoliklor sobobindon itirilmis illorin
ylikiindo 6z oksini tapmusdir.

Buraya, homginin saglamhigin ¢ tmumi gostaricisino istinad edorok saglam Omiir
uzunlugunun miiqayisali tadqiqat1 osasinda xroniki xastaliklor vo ya onlarin olmamasi, biitovliikdo
saglamligm giymatlondirilmasi vo saglamliqla slagadar problemlora goro glndslik foaliyystdo
mohdudiyyatlorin olmasi da aid edilir.

Ohalinin saglam Oomiir uzunlugu gostoricisini hesablamaq tigiin bir ne¢o metod vardir ki,
bunlardan biri do mdévcud klassik 6liim cadvallorinin (gdzlonilon 6miir uzunlugu gostaricisinin
hesablanmasi cadvollori) standart gostoricilorindon istifado olunmasidir.

Saglam Omiir uzunlugu gostoricisini hesablamaqdan 6trii hor bir yasdaki L(x) yasayanlarin
toplusunu iki hissaya: saglamligina géro mohdudiyyasti olmayanlara vo qeyri-saglamlara vo ya
saglamhiginda mohdudiyyati olanlara ayirmaq lazimdir. ©gor bu nisbot movcuddursa, yoni saglam
vo saglamhigi mohdudlasanlarin bolglisii varsa, o zaman bu vo ya digor halda x - x+n yas
intervalinda adam-illorin say1 hesablanir vo bu halda mosalonin hollino ancaq texniki cohotdon
yanasmaq lazimdr.

Saglam 6miir uzunlugunu hesablamagq tigiin saglamligi mohdud olan shalinin hissosini 1t(X)
ilo isaro edok. Verilon molumatlardan istifado edorok saglamligi mohdud olanlar {igiin hor yas tizro
(yas qrupu iizro) m(x) hesablanir, bu zaman 1— ©(x) miivafiq olaraq, hor yas iizro (yas qrupu lizro)
saglam ohalinin payma diigon hissoni oks etdirir. Biitiin yasayanlarn saymi gostoron L(X)
gostaricisindon istifado edorok

LH (x) = L(x) * (1-n(x))
sohhatinde mahdudiyyst olmayanlarm, yani yalniz saglam yasayanlarin saym: hesablamaga imkan
verir. Burada LH(x) — saglam yasayanlarin sayidir. Daha sonra TH (X)—saglam adam-il gdstaricisini:

TH(x) = sum(LH(x))



kumulyativ olaraq hesablamaqg mimkind{r.
Noticodo saglam Oomiir uzunlugu gostoricisi eH(x) asagidaki disturla ifado edilir (Sallivan
metodu):

eH(X) =TH(X) / 1(x),
burada, eH(x) — X yasmadok yasayanlarin saglam 6miir uzunlugu;
TH(X) — saglam Omiirds yasayacaq adam-illorin says;
I(x) — klassik 6lum cadvallorindoki ohali saymdan homin yas intervalinin
baslangicina qodor yasayanlarin saymni oks etdiron géstaricidir.
Moalumat monbalari olarag, hamginin slilliya sabab olan biitiin xastaliklor: vorom, yenitéromalor,
psixi pozuntular, sinir sistemi xastoaliklori, qan dévrani sistemi xastaliklori, gan yaradic1 orqanlarin
xastoliklori, tonaffus sistemi xastaliklori, hazm sisteminin xastaliklori, simuk-azalo sisteminin
xastaliklori, endokrin sisteminin xastaliklori, zodslor, digor sobablor (g6z, dori va darialt1 toxuma,
anadangalmo anomaliyalar) barods olan Soahiyya Nazirliyinin togdim etdiyi illik hesabat
molumatlarimdan istifads olunur (8 Ne-li forma — Varom xastaliyina tutulmus xastalor hagqinda
hesabat; 10 Ne-li forma — Ruhi xastaliklor hagqinda hesabat; 12 Ne-li forma — Mualico miiassisasinin
xidmat gostardiyi orazido yasayan ohalinin xastsliklori haqqinda hesabat). Malumatlar 6lks Gizra
Cinss Vo yas qruplarma goro verilmisdir. Sohiyya Nazirliyi torofindon 6lka, homginin regionlar tzro
Cinsa Vo yasa (yas qrupuna) gors illik molumatlar hesabat soklinds taqdim olunarsa, o zaman
saglam Omiir uzunlugu gostaricisini daha daqiq sokilds alds etmis olarig.

Saglam Omiir uzunlugu gostaricisinin hesablanmasinin asas istigamatlorindon biri xroniki
xastaliklora nozarst etmok glin statistik molumatlar bazasinin yaxsilasdiriimasidir. Bu zaman olillik
Vo ciddi xastaliklor olmadan yasanan illora Ustlinlik vermok moagsodouygundur.

Hazirda olilliyin artmasi yalniz Azorbaycanda deyil, homginin bitin dinyada sohiyys vo
sosial miidafio orqanlarmin osas problemlorindon biridir. Beynolxalg Sohiyys Toskilatinin
giymatlondirmasinoe géra Avropa regionu shalisinin togriban 10%-i uzun middat vo ya ohamiyyatli
doracado olillikdan azab ¢okir. Olilliyin artmasi xroniki XaStoliklorin genis yayilmasmin birbasa
naticosidir. Olillik halinda émiir uzunlugu bir nego komponentlo miisyyan olunur.

Birincisi, kontingentin miqyast miihiim shamiyyat dasiyrr. Movcud molumatlar ssasinda
alillik vaziyystindo Omiir uzunlugu gostaricisinin hesablamalarina asason olilliyin ilk dofo geydo
alinmasinimn vo olillorin 6liim faizi haqqinda gobul edilmis forziyysalorin faktiki soviyyalorino
osaslanarag, olilliyin yayilma daracasinin qiymotlondirilmasini togkil edon olilliyin yayilma
doracasinin model saviyyalori mioayyon edilmisdir.

Olillik vaziyystindo Omiir uzunlugunun hesablanmasi ii¢lin ikinci mithiim komponent
kontingentin yas strukturudur. Digor barabor sortlorlo slillorin yas torkibi daha gonc olarsa, bir o
gadar do alillik vaziyystinds 6miir uzunlugu ¢ox olar. Hor iki hal olilliyin faktiki yayilmasina géra
ardicilligla srazinin tutdugu ranq ilo alillik vaziyyatindo 6mur uzunluguna gors orazi tzra tutdugu
ranqin forqli olmasina gotirib ¢ixaracagq.

Olillik gostaricisini ohalinin saglamliq gostaricisi kimi nozardon kecgirsok, 0 zaman alillik
saviyyasi, natica etibarilo yiiksok 6lim gostaricisi ilo xarakterizo olunan orazilordo 6miir uzunlugu
daha ¢ox oldugu halda, buna miivafiq olaraq shalinin 0 miir uzunlugu asagi olur. Lakin Rusiyada
aparilan todqigatlar vaziyystin he¢ do birmonali olmadigini géstormisdir. Orada aparilan todgigat
bunun kifayat godor dagiq oks gqanunauygunlugunu ortaya ¢ixarmisdir. Omiir uzunlugu ¢ox olduqgca
onun ¢ox hissasi olillik, az hissasi iso saglam halinda yasanir. Sivil comiyyatdo mantiq ¢argivasinda
bu mitonasiblik saglamliq vaziyyatinin birmonali neqativ xiisusiyyatloridir. Bu onu gosterir ki,
insanlar olil olmadan ovval 6lirlor. Bu mdvgedon olilliyin artmasi, alillik voziyystindo 6mr
uzunlugunun yiiksok olmasi qeyri-kafi saglamliq vaziyystinds olan soxslors yardimin proqressiv
olmasinin siibutudur.

Saglam vaziyystdo yasanan, gozlonilon édmrin hissasi avvalki gdéstaricinin tam inikasi deyil,
cunki bu gostarici hamginin yasadig1 arazids ohalinin gozlonilon 6 miir uzunlugundan asihdir. Ogor
mixtalif orazilordo oshalinin 6lim gostaricisi shomiyyatli doracoda farglonirss, bu zaman alillik
vaziyyatinda mixtalif 6miir uzunlugu saviyyasinds eyni saglam omiir uzunluguna barabar ola bilor.



Beloliklo, sonuncu gostarici 6lim gostaricilorinin orazi Gizro mixtalifliyini oks etdirdiyino
goro saglam voziyystdo Omiir uzunlugunun hissasini regional mugayisodo istifado etmok olar.
Regional soviyyado hesablanmig saglam Omiir uzunlugu gostaricisi hor bir region ucun alillik
problemlori haqqinda daha diizgiin tosavvir yaradacag.
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